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L egislativo debate acompanhamento psicol 0gico para
maes e gestantes

Assunto:

SAUDE DA MULHER
regisiativondebate atengdo a salde da mulher. Cena do video "Depresséo Pos-parto”,da Faculdade Cesuca, apresentad
Legislativo debate atencao a saude da mulher. Cena do video "Depresséo Pos-parto”,da Faculdade Cesuca,

apresentado na audiéncia.

Audiéncia publica discutiu a importancia do diagnéstico da depresséo durante a gravidez e apés o parto
em atencdo a salde da mulher. Realizada na tarde desta terca-feira (29/4), em reunido ordinaria da
Comisséo de Saude e Saneamento, a audiéncia recebeu representante da Secretaria Municipal de Saude
e da Ameno Associacdo em Defesa da Vida, que apresentaram demandas e perspectivas para o
tratamento da depressao pés-parto. Requerente da audiéncia, o vereador Joel Moreira Filho (PTC)
propds a realizagdo de um seminario, ja nos préximos meses, para ouvir especialistas sobre o tema. O
parlamentar € autor do projeto de lei 1027/14 que tramita na Casa em 1° turno, prevendo o
acompanhamento psicolégico a mulher tanto no pré-natal, quanto no periodo pds-parto.

Representante da Ameno Associacdo em Defesa da Vida, Daniela Brasil defendeu a necessidade do
acompanhamento psicoldgico gratuito e obrigatério a todas as mulheres durante a gestacéo e apos o
nascimento da crianga. ?Assim como o obstetra é obrigatério no pré-natal, o psiquiatra também deve ser?,
alertou Daniela Brasil. ?Nao apenas em atencao a saude da crianga, que é fundamentalmente impactada pela
doenca da mée, mas em atencao principalmente & propria mulher, que estd em sofrimento e pode, como em
muitos casos, chegar a se matar?, completou.

Daniela Brasil explicou que a depresséo pos-parto € de origem psicolégica e pode ter diferentes catalisadores,
como a gravidez em momento inoportuno, a falta de apoio familiar, brigas conjugais, violéncia doméstica, uso
de drogas, preocupac¢do com a aparéncia e, principalmente, as pressdes sociais para que a mulher seja méae,
gueira ser e seja perfeita.

A mulher na sociedade
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?Precisamos mudar a perspectiva sobre a mulher, deixando de aborda-la apenas sob a Gtica de seu

papel reprodutor?, destacou o Coordenador de Saude da Mulher, Virgilio Queiroz, representando a Secretaria
Municipal de Saude. Médico ginecologista e obstetra, Queiroz apontou elementos do contexto social que
fragilizam a saude da mulher. ?Muitas gestantes acabam nao recebendo suporte psicolégico porque tém medo
de assumir que a gravidez ndo foi planejada, afinal, a sociedade pressiona e rejeita a mulher que ndo deseja ter
o filho?, lembrou o coordenador, afirmando que o Poder Publico deve encontrar formas de mudar essas
perspectivas.

Queiroz defendeu que a mudanca cultural seja iniciada nas escolas, por meio de campanhas e de aulas de
educacao sexual, apesar da resisténcia de muitos pais ao tema. ?0 sexo é um prazer, e existem ferramentas
contraceptivas. A sociedade precisa parar de vincular a mulher apenas ao sexo por amor e para reproducao.
Ensinam-se 0s meninos a exercerem a sua sexualidade, mas castram-se as mulheres de exercerem a sua?,
alertou o doutor, lamentando as pressées sociais que subtraem da mulher o dominio sobre o seu corpo e o
direito a sua saude.
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Saude publica

De acordo com o representante da Secretaria Municipal de Salde, atualmente, o Servi¢o Unico de Saide
(SUS) em Belo Horizonte oferece as gestantes o acompanhamento pré-natal com obstetra e enfermeiros, e o
atendimento psicolégico e psiquiatrico caso seja detectada alguma doencga, como a depressao. Queiroz acredita
gue ndo exista a necessidade do atendimento constante a todas as mulheres, como prevé o projeto de lei
1027/14. Mas defende que o Poder Publico atue nas causas da doenca, para minimizar as ocorréncias. De
acordo com o gestor, o Programa Salde da Familia seria uma ferramenta importante na identificacdo de
problemas no contexto familiar das gestantes e das mées, apds o nascimento da crianca.

Virgilio Queiroz apontou também para a importancia em se respeitar o direito da mulher na hora do parto,
garantindo a analgesia, a escolha pelo parto normal e a presenga de um acompanhante, ?0 que empodera e
conforta a mulher?, completou. De acordo com dados apresentados, séo realizados cerca de 30 mil partos
anualmente em Belo Horizonte. Em 2013, foram registrados 11 6bitos de mées em razé&o do parto. ?Em ndmero
absoluto parece baixo, mas, relativamente, morrem mais mulheres por consequéncia do parto, que pessoas em
acidentes de transito ou armas de fogo?, alertou.

Também estiveram presentes na reuniao os vereadores Bim da Ambulancia (PTN), Dr. Nilton (Pros), Doutor
Sandro (Pros), Pablo César ?Pablito? (PV) e Veré da Farmacia (PTdoB).

Assista aqui a reunido na integra.
Superintendéncia de Comunicac¢éo Institucional
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