Refeitorio Popular
Joao Bosco Murta Lages

Semana de 31/08/2026 a 04/09/2026
ALMOCO

Segunda-feira

Arroz

Feijdo

Carne: Acém em isca ao molho vermelho
Opcéo de ovo: Cozidos ao molho vermelho
Opcéo Vegetariana: Alméndega de grédo de bico
Guarnicao: Polenta ao sugo

Salada: Almeirdo

Sobremesa: Doce pagoca

Terca-feira

Arroz

Feijéo

Carne: Dobradinha com feijdo branco, cenoura e paio
Opcéo de ovo: Mexidos com ervilha

Opcéo Vegetariana: Hamburguer de feijao
Guarnicao: Farofa de couve

Salada: Acelga com racula

Sobremesa: Mexerica

Quarta-feira

Arroz

Feijao

Carne: Bife de pernil ao molho de mostarda
Opcéo de ovo: Ovos fritos

Opcéao Vegetariana: Almondega de lentilha
Guarnicao: Abobrinha com bacon

Salada: Beterraba ralada

Sobremesa: Banana

Quinta-feira

Arroz

Feijao

Carne: Pescoco de Peru

Opcéo de ovo: Cozido ao molho vermelho

Opcéao Vegetariana: Hamburguer de grdo de bico com moranga
Guarnigcdo: Macarrao espaguete ao alho e 6leo com bacon
Salada: Alface

Sobremesa: Maca

Sexta-feira

Arroz

Feijao

Carne: Frango assado ao molho vermelho
Opcéo de ovo: Omelete com tomate
Opcéo Vegetariana: Almondega de lentilha
Guarnicao: Moranga acebolada

Salada: Cenoura ralada

Sobremesa: Doce de banana caseiro

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA DO POVO

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
DE SEGUNDA A SEXTA FEIRA

Almoco - 11h as 14h [ R$3,00

AQUI O TRABALHO NAOQ PARA
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