
Refeitório Popular  

João Bosco Murta Lages 

 

Semana de 31/08/2026 a 04/09/2026 

-------------ALMOÇO------------- 

----------Segunda-feira---------- 

Arroz 

Feijão  

Carne: Acém em isca ao molho vermelho 

Opção de ovo: Cozidos ao molho vermelho 

Opção Vegetariana: Almôndega de grão de bico 

Guarnição: Polenta ao sugo 

Salada: Almeirão 

Sobremesa: Doce paçoca 

----------Terça-feira---------- 

Arroz 

Feijão 

Carne: Dobradinha com feijão branco, cenoura e paio 

Opção de ovo: Mexidos com ervilha 

Opção Vegetariana: Hamburguer de feijão 

Guarnição: Farofa de couve 

Salada: Acelga com rúcula 

Sobremesa: Mexerica 

----------Quarta-feira---------- 

Arroz 

Feijão  

Carne: Bife de pernil ao molho de mostarda 

Opção de ovo: Ovos fritos 

Opção Vegetariana: Almondega de lentilha 

Guarnição: Abobrinha com bacon 

Salada: Beterraba ralada 

Sobremesa: Banana 

----------Quinta-feira---------- 

Arroz 

Feijão  

Carne: Pescoço de Peru 

Opção de ovo: Cozido ao molho vermelho 

Opção Vegetariana: Hamburguer de grão de bico com moranga 

Guarnição: Macarrão espaguete ao alho e óleo com bacon 

Salada: Alface 

Sobremesa: Maçã 

----------Sexta-feira---------- 

Arroz 

Feijão 

Carne: Frango assado ao molho vermelho 

Opção de ovo: Omelete com tomate 

Opção Vegetariana: Almondega de lentilha 

Guarnição: Moranga acebolada 

Salada: Cenoura ralada 

Sobremesa: Doce de banana caseiro 
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